COOKPING

One pot udon

@blandinecook
r"«l D

Un one pot aux saveurs asiatiques en 15 minutes!

15 min 15 min 4 Easy

Ingredients
5 Udon &% Broccoli
& ed i

amme & Carottes
¥ Beurre de cacahouéte G Pate de curry
é Sauce soja @ Lait de coco
E? Eau

Method

1 Faire pré cuire les carottes coupées finement a la vapeur

2 Mettre tous les ingrédients dans la poéle et laisser cuire 15 minutes. Remuez régulierement Bonne
dégustation! -



