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Un one pot aux saveurs asiatiques en 15 minutes!

PREP

15 min
COOK

15 min
SERVES

4
LEVEL

Easy

Ingredients 9 ITEMS

Udon 400 g Broccoli 200 g

Edamme 150 g Carottes 4 Carottes

Beurre de cacahouète 1 Cac Pate de curry 1 Cas

Sauce soja 1 Cac Lait de coco 400 ml

Eau 100 ml

Method 2 STEPS

1 Faire pré cuire les carottes coupées finement à la vapeur

2 Mettre tous les ingrédients dans la poêle et laisser cuire 15 minutes. Remuez régulièrement Bonne
dégustation! ✨


